
”決意”のパワーを解放する 

エゴの壁を”超越”する　 

　”恐れ”を完全に克服する 

”セルフイメージ” 
　　　を根本から書き換える 

【行動する自分を創る】 
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『いや、実のところ、 

「イメージして、計画を立て、 
　その通りに行動すれば、それが現実になります」 

　と語ったんだけど、編集で２／３は消されてしまったんです』 
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【レポート執筆者】 

サトリ こと 金山 慶允 

株式会社リバタイズ代表取締役社長 
日本催眠コーチング協会理事 
【左脳系スピリチュアルアカデミー】主宰 

学習塾業界で普通のサラリーマン生活を送る
最中、【カルマの燃焼】という 人生のどん底を経験し、 
そこでいわゆるスピリチュアル的な覚醒（悟り）の 体験を得る。 

『悟りの境地』によって、人生や運命が形作られるメカニズムを理性的に理解し、
その後は自身の『理論』に従って自分の望みや願いを次々に現実のものとして 
実現していき、１年後には会社を退職。 

独立後はわずか半年でサラリーマン時代の１０倍の収入を実現し、起業後３期目で
年商１億円を突破。現在は、 お金・健康・人間関係・自己実現・運命：カルマな
ど、人生のあらゆる領域 の【自由】を実現しながら、気ままに生きる、進化型の
自由人。 

国内では、情報発信活動のほか、コンサルティングやコーチングを通して、 教育・
啓蒙活動をしつつ、国内外を飛び回りながら、政財界の人物たちとも 着実にコネ
クションを築いている。 

情報空間、物理空間、サイバー（インターネット）空間を縦横無尽にリンクして、
緻密なビジネス構造を構築するのが得意で、ビジネス活動における信条は『やりた
いことしかやらない』『やりたい人としかやらない』『省エネにこだわる』『自由
を犠牲にしない』。 

【左脳系スピリチュアル】のコンセプトの通り、多くの人が言語化できない 領域
の知識・情報を、言葉巧みに言語化して説明する能力に長けている。 また、自他
ともに認める『教育のプロ』であり、コミュニティメンバーや クライアントには
ビジネスや自己実現の分野で結果を出し成功する人も多い。 



【主な著作】 

ユダヤとキリスト教に学ぶ成功哲学 
～なぜユダヤ人は世界で一番成功者を生むのか？～ 

Amazonランキング　宗教カテゴリ　ベストセラー１位獲得！ 

実録！３５歳からの人生構造改革 
～思考・マインドセットの改革をしたら 
　平凡な会社員だった僕の人生が大きく変わった～ 

Amazonランキング　ビジネス・経済カテゴリ　ベストセラー１位獲得！ 

その他著書多数、いずれもAmazonランキングで高評価を獲得 
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『こういうところに行ってみたい』 
『あの人に会ってみたい』 
『お金が欲しいからお金のことを学ぼう』 
『将来のことを考えてこのビジネスに真剣に取り組もう』��
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好きなときに好きな場所で、好きな人と好きなことだけをやる��
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輝いてるあの人と自分は、一体何が違うんだろう？ 
あの人はなんであんなに”自信”があるんだろう？ 
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�\�•�’�x�z�î�x�z ”人の心のしくみ”�T�’
\�‡�•�”�z��

�m�‹�U���l�o�`�‡�O 『思考のパターン』�s�w�p�b�{��

�m�‡�“�z�K�s�h�w 『個人的な問題』�p�x�s�M�œ�p�b�{��
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��w	ú�w�`�X�ˆ�z 『行動の科学』�q�‹�M�O�‚�V�Œ�Ý�›��
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«� �̀o�M�Z�y�z��

『自分を変えること』�x�z�f�œ�s�t�É�`�M�\�q�p�x�K�“�‡�d�œ�{ ��

�M�•�z 自分を変える、�p�x�s�X�z 『自分は自然に変わるもの』�i�z��

�q�M�O�M�U
Y�`�M
¯�q�T�‹�`�•�‡�d�œ�{��

�q�t�T�X�z�K�s�h�x�U�œ�y�l�o 『あなた以外の別の誰か』�t�s�–�O

�q�b�”
ž�A�‹�s�X�z 『あなたのまま』�p�z�×���t�K�s�h�w
�
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�q�î�›�!�Q�”�h�Š�t�z�{�x�r�O�M�O�æ�ˆ�›� �̀o�V�h�w�T�•�•��

�f�•�x�z�h�q�Q�y�z��

『会いたい人に会に行く』�\�q�i�l�h�“�z  
『やったことのないことに挑戦する』�\�q�i�l�h�“�z  
『自分の考えをオープンに発信する』�\�q�i�l�h�“�`�‡�b�{��



�\�•�’�x�z�æ�ˆ�q� �̀o�x	��“�q�o�o�›���s�\�q�p�‹�K�“�‡�d�œ�U�z��

多くの人は、特別でもない、何でもない行動をとれないために、
自分が望む現実を創れない�w�p�b�{��

�{�×
��U�z�æ�ˆ�b�”�\�q�p�˜�h�w�x�z 『自由力』�z��

�m�‡�“�z ”自由”というものを選択できる力、��

選択することを自分に”許し”、その選択に”自信”を持つ力�p�b�{  

コンプレックスの塊だった男が、自らの”恐れ”と向き合い、 
それを克服し、そして”自由”な人生を手に入れた、 

その”秘密”のすべてを知りたくはありませんか？ 
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���å���D�¤�t�q�þ�›�@	ì� �̀z

�q�O�z 『好きなときに好きな人と好きな
ことをやる』�i�Z�p�z�q�þ�»�Ì�E�w�?
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『やりたくないこと』は一切やらず、 
『やりたいこと』だけを選択できるような生き方 

�›�î�q� �̀o�M�‡�b�{��
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\�V�M�›�î�q�b�”�h�Š�t�?�›�•�l�o�V�h�T�q�M�O�q�z��

・ビジネスを学んで実践した 

・好きなときに好きなことをやるため、また、 
　会いたい人に自由に会いに行けるように、会社を退職した��

�³�ï�Ó�ç�t�t�Q�y�\�w���m�i�Z�p�b�{��
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会社員�q�M�O�q	Ô�›�³�¯�s�X�ú�o�”�\�q�U�p�V�h�\�q�z��

�m�‡�“�x�z 心の中の恐れ、 
変化への抵抗を克服する方法を知っていた、�q�M�O�\�q�p�b�{��



�\�•�x�z�t�?�›�!�Q�”�q�z�{�U ”心の自由”�›�Œ�“�z ��

『自由力』�›�Ë�l�o�M�h�q�M�O�\�q�s�w�p�b�{��

”心の自由”を手に入れれば、自由な生き方が実現できる。 
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�s�w�p�z�{�x�p�V�”�i�Z���X�w
��h�j�t�z�\�w 『自由力』�w	��t��

�Ö�•�M�›�Œ�l�o�‹�’�M�h�X�o�z 『悟りの書』『リバタイズ』�q�M�O

�Ò�é�¬�•�z��

�M�–�œ�s【無料メール講座】�›�è�a�o�z�h�X�^�œ�w
��h�j�t�z ��

�{�U�×
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『自由力』�t���è�®�Š�^�d�o�V�‡�`�h�{  

『自由力』�q�M�O�w�x�z�?�‹�›���s�ó�—�s�œ�T�a�Œ�s�X�z��

�¯�À�^�Q�m�T�Š�y�z�m�t�p�‹
��t�m�Z�’�•�”�‹�w�s�œ�p�b�{ ��

『自由力』�q�x�z ”心の自由”�q�x�z ��

�°�.�r�O�M�O�‹�w�w�\�q�›�t�O�w �p�`�•�O�•�•��



�{�x 『自分の好きなことを好きに選択すること、それができる力』
�i�q�¥�l�o�M�‡�b�{��

夢を抱く筋肉が筋硬直を起こしてしまっている大人たち��

�K�s�h�x�z	–�^�M���z�r�œ�s�\�q�U�·�V�p�`�h�T�•�•��

絵を描くことでしょうか？ 

�f�•�q�‹�z 歌うこと？　楽器を演奏すること？ 
　　　　踊ること？　何かを一生懸命作ること？？ 

虫採りをすること、魚釣りをすること、 
山を登ること、海で泳ぐこと、、、 

心の通う友だちたちと、時間を忘れて未来の夢や 
希望を語り合うこと　�i�l�h�T�‹�`�•�‡�d�œ�{  

�‡�h�z� �r�‹�w���z�s�“�h�T�l�h�‹�w�z��
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�p�b�U�z�{�h�j�x�G
��t�s�”�t�m�•�z��

�M�m�w�‡�t�T�z ”心の自由”�q�M�O�‹�w�›�h�•�o�M�l�o�`�‡�M�‡�b�{��

『本当は、これらのこと、 
　あなたの”好き”を今すぐやってもいいんですよ』��

�q�t�˜�•�o�‹�z���w�K�s�h�x�z ��

�f�•�›
É�Ú�t 	ô�a�”�\�q�U�p�V�s�M�T�‹�`�•�‡�d�œ�{��

『そんなことじゃ食べていけない』 
『自分にはとてもムリだ』 
『世の中そんなに甘くない』 
『そんなのは子どもの戯言だ』����
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� �r�‹�h�j�q���˜�l�o�z�è�¹�›�)�Q�z 『種』�›�‡�M�o�M�X�\�q�p�z��
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『限界』�›�ò�a�o�`�‡�M�‡�`�h�{��

�f�•�x�z 子どもたちを変えたければ、まず、大人が変わっていく 
必要がある、�q�M�O�\�q�t�>�n�M�h�\�q�U�V�l�T�Z�p�b�{��


H�w�¤�t�z 子どもが見て憧れるような大人があまりに少ない、��
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『夢を抱くための筋肉が筋硬直を起こしている』 

�‘�O�s	Ý�6�p
\�V�o�M�”�w�›�Œ�“�‡�`�h�{��
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自らの可能性を解放した、輝くような生き方をする 
大人を増やす、　�f�w�h�Š�t�ˆ�M�o�V�‡�`�h�{ ��



���T�’�z�{�U�K�s�h�t�S�;�Q�b�”�w�x�z 『精神論』�• 『根性論』�z��

�K�“�V�h�“�w 『成功法則』�q�M�l�h�‹�w�p�x�K�“�‡�d�œ�{��

�\�•�x�z 僕自身が１０年以上も教育業界で働いて、その中で、 
のべ３０００人以上の生身の人たちに対し、個人的なカウンセリン
グやコーチングを行って、その中でたくさんの方々の”人生を実際
に変えてきた”�z��
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�s�w�p�z���s�z�\�w�è�Ù�”�Ä�p�x�z 『実践的な方法論』�q�M�O�\�q

�t�\�i�˜�l�o�z あなたが、自分の望み通りの人生を引き寄せるため
のガイド�z�q�s�”�‘�O�s�º�0�›� �l�o�M�‡�b�{��
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教師から見放された少女の 

人生を変えた一つの”選択”とは？ 

:�å
²�z�­�­�À�„�p�“�Ä�›� �̀o�M�h�q�V�z��

�h�•�’�•�s�M�z�°
��w	—	•�q�w	Z�q�M�U�K�“�‡�`�h�{��



�p�Ì�z�{�U�­�è���g	��q� �̀o�È�¿� �̀o�M�h�¶	6	X�t�z�¤�¶���å
\�w

�F�s�ˆ
²�q�M�O�Ì�8�t�s�l�o�z
t	•�x
t	•�×
��U	ú�t�>�Š�h�\�q�›

�î�q�b�”�h�Š�z�{�w�è�w
²�t�q�•�h�w�p�b�{��

�­�è�t�R�”
²�w
t	•�x�z�›�t�Ì�¬�s�è
ª�‹�s�X�z�)�§�‹�©�å� �p�z

�×
ü�×
��•�×
ü�w�°�R�q�²�V�ù�O�\�q�›
†�Z�o�M�”�z�r�\�t�p�‹�M
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『目標』をもってがんばろう！ 
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『おまえにはこの高校は絶対ムリだ。あきらめろ』 
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°�A�b�”�­�£�w���t�z�a�ˆ�w� �_�z�{���
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�s�w�p�z�¤�¶�Í���å
\�w�ˆ�Š�p�z�­�£�T�’ 『好評価』�›�˜�’�•�o�M

�s�M�z�q�M�O�\�q�x�z�¬�q�ô�Í�›	!�g�›�b�”	Í�p�q�o�‹
Æ�b�s	Ý�¯

�i�q�M�O�\�q�p�b�{  

�Š
��t�q�l�o�x�z�r�w�ô�Í�t
��¶�b�”�w�T�p�z�f�•�\�f�z�G�[�^�s

�™�¯�p�x�s�X ”人生が変わる”�\�q�s�w�p�z�×
ü�w�æ�V�h�M�¶�Í�t  
�0� �̀o�z�­�£�T�’�r�O�M�O
°  �A�›�˜�”�w�T�•�q�M�O�\�q�x�z�®�Æ

�ð�J�i�q�‹�t�Q�‡�b�{  

�f�O�M�l�h	Ý�¯�w�¤�z
t	•�x
t	•�s�“�t�ß�Q�o�z  
『塾に通ってがんばる』�q�M�O�z�°�m�w ”選択”�›�`�h�w�p�b�{  

そして、彼女は”奇跡”を起こした 
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�ª�’�X�z １００人の生徒がいれば、９８人くらいは諦めて志望校を
変える�T�z�f�•�q�‹�z�q�î�›�_�s�M�p�z�í�i�>�p�è
ª�›�å�M���Z�”
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t	•�x�z�K�X�‡�p ��

”現実的”�t�æ�ˆ�`���Z�z
t	•�×
��w�·�ç�Ñ� �Ý�”�´�q�z ��

�f� �̀o
t	•�w ”現実”�›�!�Q�o�M�l�h�w�p�b�{��

�è	X� �̀o�
�ò�D�è�t�x�z�„�q�œ�r�–�Ô�z	$�À�w�s�M�Ô�‹�­�è�t�è�O

�‘�O�t�s�“�z�r�p�b�”�è�£�h�j�›�Í�‘�q�×
ü�w ”ビジョンの実現”�w
�h�Š�t�è�V���œ�p�M�V�z�Û�V�¼�g�w
Q���‹�z
R�å�‹�h�h�s�M�O�j�t�z
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	!�g�w�A�L�x�z�‹�j�–�œ�t�O�‡�p�‹�K�“�‡�d�œ�U�z ��

�_�Ä�z�(���›�Ë�l�o ”合格”�p�b�{ ��

自己変革、願望を実現する”行動の科学” 
�­�­�À�„�p�w�q�þ�»�Ì�E�t�x�z
t	•�i�Z�p�x�s�X�z���t�‹�h�X�^�œ

�w� �r�‹�h�j�z�f� �̀o�G
��h�j�w ”自己変革”�z�f� �̀o ”願望の実現”
�t�z�{�×
��U�¯�”�½�q� �̀o���Ù�p���˜�”�‘�O�s�&�g�U�K�“�‡�`�h�{ ��



�s�t�‘�“�z 僕自身が、人生の前半で抱えた、たくさんの 
”劣等感”や”コンプレックス”を克服してきた経験があるのです。��

人前で話せない、 
自分の考えを人に伝えられない、 
人とうまく関係が築けない、 
収入に不安がある、 
未来に希望を持てない、 
自分に自信がない、 
自分は人に愛されていない、 
自分には何の取り柄もない、、、��

�\�O�M�l�h�\�q�›�z�î�.�g�w�¤�p��
ð� �̀o�V�h�w�p�b�{��

�\�O�M�O�µ�Ä�”�æ�”�x�z�‘�X�K�”�é�q�‹�t�Q�‡�b�`�z�o	m�t ��

『あの子はスゴい』『あの人はがんばった』�q�z 個人レベルの 
努力や能力の話で済ませられてしまうことも多い�w�p�b�U�z ��

�{�x�f�O�x�_�‡�d�œ�p�`�h�{��

�›���s
��i�Z�U�×
ü�›�!�Q�”�\�q�t
R�­�b�”�˜�Z�p�x�s�X�z ��

『どんな人であっても、その人らしさを発揮しながら、 
　自分の人生に大きな変化を起こすことができるはずだ』 

�q�ß�Q�h�w�p�b�{��



�f� �̀o�z�×
ü�›�!�Q�”�\�q�z�f� �̀o�×
ü�w�q�î�›�¥�O�‘�O�t�!�Q�”

�\�q�t
R�­�b�”
��h�j�t�x�z�Á�™�Ý�w�O�j�t�î
«� �̀o�M�”�z ��

�K�”�ž�è�w ”秘密”�U�K�”�\�q�t�O�l�b�’�q�>�n�M�o�M�h�w�p�b�{ ��

”行動する自分を創る” 
という最強のメソッド 


²	\�`�h	—	•�w�Ä�«�p�z�f�w
•�µ�›�r�V�Ì�T� �̀o�M�V�‡�`�•�O�{��

�‡�c�z
t	•�U�7	s�t�•�l�h�w�x�z ��

”心を決めた”、”意志を決めた”�q�M�O�\�q�p�b�{��

『周りの人に何と言われようと、 
　私は一番行きたい高校に入るために死に物狂いでがんばる！』
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R
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~�����s�`�t�z
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自分が何を選択したいのかを知り、 

�f�w 『心の声』�t
Y�Ú�t	H�l�o�z ”決意した”�q�M�O�\�q�p�b�{��




Ó�è�x�z�?�T�›�>�™�b�”�\�q�U�p�V�o�‹�z�f�•�›�Õ���V�^�d�”�\�q

�U�É�`�T�l�h�“�`�‡�b�{�p�b�U�z
t	•�x�Á�™�Ý�w�O�j�t�z ��

�f�w ”決意”を長続きさせる秘訣�›�–�M�\�s� �̀o�M�h�w�p�b�{��
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�î�x�z�Ž�$�s	Ú�E�z���¥�•��
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\�ˆ	Z� �̀o�X�”�t�M���t�a�W�c�z ��

常に人は、自分自身の心の中の”恐れ”に負けて、 
”行動する”ことを諦めてしまう�w�p�b�{��

�K�s�h�w�q�î�U�z�K�s�h�w�l�‰�è�“�t�s�l�o�M�s�M�w�s�’�z�f�•�x

１００％あなた自身の心の中にある恐れが原因だ�q�t�Q�”�w�p�b�{ ��

�K�s�h�U 恐れを克服�p�V�h�s�’�z�K�s�h�x	Ë�•�s�X�æ�ˆ�b�”�\�q�U

�p�V�”�w�p�z�f�w�A�L�z�K�s�h�x�K�s�h�U
\�V�h�M ”現実”�›
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t	•�w	ú�w�¤�t�‹ ”恐れ”�U�s�T�l�h�˜�Z�p�x�K�“�‡�d�œ�{ ��
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�_�d�s�T�l�h
t	•�p�b�U�z	ú�w�¤�p�x�z��

『もしかしたらダメかも。。。』 

『ムリな挑戦をしてるのかも。。。』 

『これだけ宣言してダメだったら、 
　周りの人たちになんて思われるだろう。。。』��
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�f�•�x�z 合格発表の日に彼女が流した涙�z�f� �̀o�z	!�g�™�t �™
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”自分の願望を自分だけのものとしなかった”�z�q�M�O�\�q�p�b�{ ��
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�s�X�z ”あなたの成功を心から喜んでくれる他の誰か”�w�h�Š�t�z ��
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�i�>�›�)�Q�z�f�•�U�A�L�$�t 『周りの人たちの協力』�q� �̀o ��

�&�l�o�V�h�z�q�M�O�\�q�p�b�{ ��

最初に『与え』、その後に『受け取る』�p�b�{��

無意識に実践していた”究極の成功法則” 


t	•�U�Á�™�Ý�w�O�j�t�î
«� �̀o�M�h�z 周りの人を自分のビジョンに
巻き込む�z�q�M�O�w�x�z �K�“�~�•�h
R�­�O���t�‹�	�\�Q�‡�b�{  



孫正義�¯�‹�z�×
ü�w 『夢』�t���X�w
��›�è�V���ˆ 『志』�t�b�”�\�q

�\�f�U
R�­�wO4�i�z�q�M�O�\�q�›� �l�o�M�‡�b�{  

心を決めること、自分の心の中の恐れと向き合うこと、�‹�‰�7�t�z  


R�­�)�¶�p���Ê�s�Æ�Ù�è�¦�ï�~�Î�ç�w�¶	{ 『思考は現実化する』�p

� �’�•�o�M�”�\�q�p�b�{�p�b�U�z
H�w�¤�p�z���X�w
R�­	��h�j�U  
� �”�\�q�›�î�M�t�î
«� �̀o�A�L�›	Z�d�”
��x�f�O���X�K�“�‡�d�œ�{  

�î�x�z�\�\�t�‹ ”人の心”�U�Ï���$�t�‹�m�z  
�K�”�Ý�§�Ç�¶�Ü�U�^�;� �̀o�M�”�w�p�b�{  

�f�•�x�z�×
ü�w	ú�t���›�m�X�“�z�×
ü�w�ª�t���a�\�‹�”
��x�z  
他人の経験を自分の経験に置き換えて理解すること�U�É�`�M�z  

�q�M�O�\�q�p�b�{  

『あの人にできても自分には同じことはできない』�q�T�z  
『あの人は自分と違ってスゴいからできたんでしょ？』 

�q�M�O	ú�g�U�‡�M�o�`�‡�O�z�q�M�O�\�q�p�b�{  


t	•�w	Ô�ù�z
R�­	��h�j�w� �”�t�?�×�.�›�Œ�’�s�T�l�h�w�p�z  
�T�Q�l�o�×
µ�t�z ”究極の成功法則”�q�‹�t�Q�”�O���t�w�l�q�l�o�z

�Á�™�Ý�t�æ�ˆ�b�”�\�q�U�p�V�h�w�T�‹�`�•�‡�d�œ�{  

�î�M�z
R�­	��h�j�‹�z�è�w
²�t�K�”�\�q�t�0�`�z�°�m�{�q�m 『自分
のできること』�i�Z�›�¬�î�t�æ�ˆ�t� �`���Z�o�M�l�h�’�z�A�L�$�t


R�­� �̀o�`�‡�l�h�z�q�M�O�w�U�Š�p�w�q�\�–�s�w�p�b�{  



�m�‡�“�z�K�s�h�q
R�­	��w���›�´�o�” 『壁』�s�œ�o�‹�w�x�z  
あなたの心の中にしか存在しない、�q�M�O�\�q�s�œ�p�b�{  

�q�t�T�X�z�\�w�‘�O�t� �̀o�z�A�Á�z
t	•�x�×
ü�w�&�l�z	×�Ý�$�t  
�ß�Q�•�y�z ”決して叶わない願望”�›�_�Ä�t�î�q� �̀o �`�‡�M�‡�`�h�{  

�G�Ä�s�w�x�z
t	•�x�z�Á�™�Ý�w�O�j�t 『自分を変える』�\�q�p�z  
�f�•�›�î�q�`�h�q�M�O�\�q�p�b�{�‹�l�q
•�ó�$�s�t�?�p�t�O�q�z  

”セルフイメージ”を変えた�q�M�O�\�q�p�b�{  

どんなにスゴい人がスゴいことを言っても 
自分のことに置き換えて考えられない 

�K�s�h�x���‡�p�z
R�­	��w�;�G�›�¡�œ�i�\�q�x�K�“�‡�d�œ�T�•�•��

�f�\�t	{�T�•�o�M�”�\�q�t�z�°�m�{�q�m�ò	ú�`�z ��

�q�V�t�x�ò�Ï�›	!�Z�z�ò�ˆ�`�z ��

『よし！自分もこれからこの人のように生きよう！』��

�q�¥�l�o�ˆ�h�\�q�x�K�“�‡�d�œ�T�•�•��

�f�w ”決意”�x�z�q�î�›�!�Q�”�\�q�t
R�­�`�h�p�`�•�O�T�•�•��



�\�•�U�z ”人の心のしくみ”の中に潜む”ワナ”�s�w�p�b�{��


R�­	��q�z�Š�›�¡�œ�i�Ì�:�w�K�s�h�q�p�x�z ”セルフイメージ”�U��

�§�M�a�W�o�M�”�h�Š�z 成功者の”言葉”は、あなたのアタマには 
届いても、心の奥深くにまで届くことはない�w�p�b�{ ��
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��X�t�‡�p�§�T�s�M�T�W�“�z�K�s�h�w�æ�ˆ�x�!�˜�“�‡�d�œ�{ ��

�m�‡�“�z�K�s�h�w 『現実』�x�!�˜�’�c�z�‡�h�a�ˆ�w�Í�»�”�ï�w ��

���“�&�`�w�¤�t
\�V�o�M�X�\�q�t�s�”�w�p�b�{��

”セルフイメージ”�q�M�O�t�?�x�]���Œ�p�`�•�O�T�•�•�y ��

�×�~��
C�•
R�­�)�¶�p�x�S�s�a�ˆ�w�t�?�p�b�U�z�\�•�x�z 自分が 
認識している自分自身のイメージ、�f� �̀o�z 他者から認識される 
自分自身のイメージ、�q�M�O�™�¯�w�t�?�t�s�“�‡�b�{��
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”セルフイメージ”を書き換えることで、あなたはあなたの意志通り
に”行動”できるようになり、その結果として、あなたの『現実』は、

いとも容易く、あなたの望む通りに変わっていく、��
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”セルフイメージを書き換え、行動する自分を創る” 

�q�M�O�\�q�s�w�p�b�{  
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�i�T�’�z 『行動する自分』�t�s�”�‘�O�t�z��
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人生は”選択”によって創られる 
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あのとき、あの学校に入学することを選ばなかったら、、、 

あのとき、あそこに出かけてあの人に出会わなかったら、、、 

あのとき、あの仕事を選ばなかったら、、、 
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あなたは、今の生活で、 
自分の選びたいものを自由に選ぶことができてますか？？ 

知らず知らずのうちに、 
本当に選びたいものを諦めてしまっていませんか？？  
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自分の選択に自信が持てなかったり、 
知識がなくて選択肢が観えていなかったり、 

自由に選んでもいい、ということを自分に許せていなかったり、
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本当の”自由”って一体ナニ？ 
�K�s�h�t�q�l�o�z ”自由”�q�x�°�.�r�O�M�O�‹�w�p�`�•�O�•�•  

束縛されないことでしょうか？ 
会社をやめて生きることでしょうか？ 
わずらわしい人間関係から解放されること？ 

たくさんのお金をもっていること？ 
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自分の”好き”を選び、その通りに”行動”できること 
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どんな人でも”自由”になれる 
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『僕には価値がない』 
『僕が死んでしまっても誰も悲しまないだろう』 
『僕は誰にも愛されていない』��
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『他人や世間の常識、社会通念と自分を比べて、 
　自分で自分自身の可能性を束縛する』 
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�i�T�’�z 『生まれ変わって別の人生を歩みたい』�z ��

�ˆ�h�M�s�\�q�›�‘�X�ß�Q�o�M�‡�`�h�v�{ ��

『自分ではなく他人になりたい』�q�ß�Q�o�M�h�q�M�O�\�q�p�b�{ ��
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�m�‡�“�z�p�Ì�w�{�x�z 自分で自分の”セルフイメージ”を傷つけて、”
自作自演”で悩み、苦しみ続けていた�z�q�M�O�\�q�p�b�{��
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『人生に違いをもたらすものは何なのか？』 
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個人の努力ではどうしようもないものなのか？ 

変えられるとしても、 
もっと努力しないと変えられないものなのか？ 

では、生まれが悪い人間は、 
結局人生で損をしてるということなのか？？��



�ß�Q���Z�o�‹�z�{�×
��U�ò�˜�p�V�” ”答え”�x	Z�o�V�‡�d�œ�p�`�h�{��

�K�s�h�x�r�O�p�b�T�• ��

『成功者、幸せに生きる人とそうでない人たちの 
　人生に生まれる差の原因はなんなのか？』 
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”カルマの燃焼”と意識の覚醒 
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『望まないこと』 
『起こってほしくないと恐れること』 
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『セルフイメージを書き換え、現実を変える』�h�Š�w�Ý�¹�¿�Å�z��

【Make Yourself Active（行動する自分を創る）】�s�w�p�b�{��

恐れとともに行動したことで変わった現実 
【カルマの燃焼】�›�&�o�z�{�x 恐れを恐れなく�s�“�‡�`�h�{��



�f�w 『セルフイメージの変化』�U�z�{�w
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�q�þ�»�›�Ù�Š�o 半年後には、収入が１０倍�›�Ò�Q�o�M�V�‡�`�h�{��
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自分と価値観や考えの合わない人間と、 
一切付き合う必要がなくなりました。 

�×
ü�‘�“�‹�ó�—�U�ô�X�z
����$�t�‹�����p�V�”�‘�O�s�z��


Œ
��w�I�À�H�h�j�q�z���Ô�T�’�×���t�!�•�‘�O�t�‹�s�“�‡�`�h�{��

�q�þ�»�Ì�E�t	E�œ�p�M�h��
b�w�H�›	��“�h�‡�‡�z�f�˜�t�‹��

�H�›	��“�o�z�–�D�z���m�w�H�›�æ�V�R�b�”
\�Æ�U�•�‡�“�‡�`�h�{��
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自分一人だけが自由になってもしょうがない�q�M�O�\�q�s�œ�p�b�{��

�i�T�’�z ”好きなこと”�i�Z�›
¬�‚�”���p�‹�z ��

�{�x�Ò�é�¬�•�Ý�ç�Ú�¨�p�z�q�V�t�x�;
`�•�ˆ�h�‹�è� �̀o�z�{�q���›

�‹�l�o�m�s�U�l�o�M�”�M�‘�t�z�Ý�¿�·�”�´�›�§�Z���Z�o�M�‡�b�{��

�f� �̀o�z� �̄Ý�ï�Ä�•�Ý�”�ç�›�è� �̀o
ì	��w
`�›	!�Z	��l�h�“�z ��

�q�V�t�x�×
ü�w�Ý�ç�Ú�¨�p�z�|�T�Z�o�z	ú�›�ž���p�V�”
��h�j�q ��

	ï�Ä�›�`�h�“�z�°	y�t�m�T�w�)�§�q�•�·�Û�Æ�”�t�€�C� �̀o�ˆ�h�“�z ��

�Ì���q�í���›�ž��� �̀o�¸�`�X�a�]�b�\�q�‹�K�“�‡�b�{��

�{�t�q�l�o�z�K�s�h�‹�\�O�•�l�o ”縁”�›�‹�l�o�m�s�U�“�z ��

�S�“�M�w
H�„�›�ž���b�”�G
~�s
��s�œ�p�b�{ ��

�f�w�K�s�h�t�‹�z�{�q�‰�a�‘�O�t 『自由』�t�s�l�o�„�`�M�z�f� �̀o

�p�V�”�s�’�z�°�R�w�r�\�T�p�î�M�t�S�q�M� �̀o�z
��������›�™�V�z ��
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これは、心からの、正直な言葉です。 
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あなた自身の意志に従って”選択”し、行動できるあなた、 
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他人から何か、気に入らない提案をされたとき、 
No!と言えるあなた、 

自分の好きなものを躊躇なく好き！と言えるあなた、 

言えるだけでなく、それを実際に 
行動に移すことのできるあなた、 

やりたいことがあるとき、 
他のことをやめてそれを自由に選べるあなた、 

どこかへ行きたいと思ったとき、 
他人や周りの人の顔色を伺うことなく 
自分の意志を優先させられるあなた、 

煩わしい人間関係に悩まされることなく、 
好きな人とだけ関係を築いていけるあなた、、、��
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役に立たないメソッドは、すべて”捨て”てしまおう！ 
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自分をもっと信じよう、 

自分をもっと好きになろう、 

もっと行動的になろう、、、 
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願望を潜在意識に届ける、 

願望を宇宙に届ける、 

宇宙の法則で願いは引き寄せられる、、、 

�ˆ�œ�s
¯�Ø�$�s�t�?�t�C�’�^�•�b�W�p�b�{�¹�Ø�è�“�t	!�Z	��l�o�‹

�é�.�$�t�?�›�b�•�y�M�M�w�T�˜�T�’�s�M�`�z�f�œ�s�\�q�a�Œ  

�q�î�x�!�˜�“�‡�d�œ�{  



�K�s�h�U�‹�`�z�\�O�M�l�h�M�O�›���‡�p�¼� �̀o�V�o�z  
�q�Ì�:�p�¬�
�w�˜�’�•�”�A�L�›	!�Z	��•�o�M�s�M�w�s�’�z  

�æ�±�s�U�’�z�\�O�t�˜�d�o�‹�’�M�‡�b�{  

『それをやり続けても、何も変わりません』 
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セルフイメージの書き換え方 
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【セミナー本編内容】��

セミナー音源　その１ 
Introduction　～はじめに～��
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セミナー音源　その２ 
power of decision　～決意のパワーで現実を変える～��
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セミナー音源　その３ 
overcome your fears　～恐れを克服する～��
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”恐れ”とどう向き合い、”恐れ”をどのように扱うか、 
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セミナー音源　その４ 
open your mind & release yourself　 
～オープンになる、自分を解放する～��
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�‡�h�z 他人を信じられない、自分のことを信じられない、 
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 • スピリチュアルでよく言われる”ワンネス”とは何なのか？ 
 • 『与えること』の本質的な意味 

 • 他人にどういう扱いを受けようと、 
　　あなたの本質は侵されないということ 

 • 被害者意識から当事者意識へのシフト 

 • お金からの解放の本当の意味 
 • 『天に貯える宝』とは、具体的に何のことか？ 
 • 本当の意味での豊かさとは？ 

 • 社会通念によって刷り込まれた『能力の呪縛』とは？ 
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セミナー音源　その５ 
make yourself active　～行動する自分を創る～��
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どのようにして克服してきたのか、 
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セミナー音源　その６ 
action plans 1　～具体的な行動プラン集１～��
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 • 職場の雰囲気を変えたい 
 • クライアントの層を変えたい 



 • 友人に自信を持って自分の好きなことを語れない 
 • 恋愛関係のパターン（振り向いてくれない人を好きになる）

を変えたい 
 • 魂の目的（ミッション）を思い出したい 
 • 人と会うことが面倒だと思ってしまう 
 • 他人に拒否されることに抵抗がある 
 • 無自覚に怠惰を選択してしまう 
 • ネットワークビジネスやアフィリエイトに 
　　心理的な抵抗がある 
 • バレエ教室の生徒数を４０名⇒１００名規模に 
　　UPさせたい 
 • 自分にOKを出せない 
 • 常に罪悪感から解放されない 
 • 他人の幸せを素直に喜べない 
 • 仕事をしないとお金が入らないという思い込みを変えたい 
 • 無意識の思い込み、ブロックを顕在化する方法を知りたい 
 • 自分のやりたいことが曖昧 
 • 恐れの回避、という行動パターンを変えたい 
 • 片付けられない、モノを捨てられない 
 • 他人の心を変えたい 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セミナー音源　その７ 
action plans 2　～具体的な行動プラン集２～��
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 • 借金、自己破産が怖い 
 • 集中力・やる気が出ない 
 • 結婚生活のモヤモヤ感を解放したい 
 • コーチ・メンターが見つからない 
 • 人々の価値観を変えたい 
 • 大きな夢を持ちたい 
 • 感謝の気持ちをついつい忘れてしまう 
 • ハイヤーセルフとつながりたい 
 • 株式トレードがうまくいかない 
 • やりたいことを仕事にしたい 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セミナー音源　その８ 
action plans 3　～具体的な行動プラン集３～��
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 • 困ったことが起こったと思い込んでしまう 
 • 理想のパートナーと出会いたい 
 • ものごとを先送り、後回しにしてしまう 
 • 子どもが欲しい 
 • セルフイメージをどう上げたらいいのか？ 
 • 現状に感謝できない日があって、自分にいらだってしまう 



 • 自分を愛する方法を知りたい 
 • ワンネスの感覚を知らない人は、 
　　どうすれば安心感を得られるのか？ 
 • 給料の未払いなど、会社とのトラブルがあって困っている 
 • 最短でゴールを目指したいと思ってしまう 
 • 時間と収入を自分でマネジメントしたい 
 • これまでの人生経験でできたマイナスの動機づけを変えたい 
 • 仕事をしなきゃとは思うけど何をやりたいのかがわからない 
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セミナー音源　その９ 
action plans 4　～具体的な行動プラン集４～��
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 • 成功する人と、成功しない人の違いとは？ 
 • 恋愛関係を引き寄せたい 
 • すべてが幻想、と言われても信じられない 
 • 遠距離恋愛がもどかしい 
 • 意志が弱いのを変えたい 
 • 人々に無償で貢献したい 
 • 仕事が長時間労働で疲弊してしまっている 
 • 原因不明の体調不良に悩まされている 
 • ものごとに影響されずにニュートラルでいたい 
 • とりたい行動をとることができない 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�¢�ù�- 約１３２分�£�›�m�Z�”�\�q�t�`�‡�b�{ ��

�Ñ�¥�é�”�ž�¿�Ó�q�M�l�o�‹�z�º�0�$�t�x
‡	×�t�ô�S�p�î
«�$�s�‹�w

�t�s�l�o�M�”�w�p�z�\�•�’�›�Ì�X�i�Z�p�‹�z�K�s�h�w�™�Ý�w�¤�t ��
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【フォローアップ音源】��

フォローアップ音源　その１ 
awareness and view of the world　～認識と世界観～��
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フォローアップ音源　その２ 
know the axis of youeself　～自分の軸を定める方法～��

����
ü����
µ��

�\�w�;
`�p�x�z�K�s�h�U�×
ü�’�`�X�×
ü�w
�
\�›
ù�”	Í�p�G
~�s ��

”自分の軸”�q�M�O�‹�w�›���Š�”�w �t
ž�A�s�\�q�›
†�Ì� �̀o�M�‡�b�{��



”自由”�t
\�V�”�h�Š�t�z
ˆ�0�t
ž�A�s�w�U�×
ü�w�à�p�b�{ ��

�×���q�x�z あなたが好きなことを好きなように選択できる、��
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 • ”自分の軸”で勘違いしやすいポイント 
 • ”自分の軸”とはどういうもののことか？ 
 • 単なる目標や夢とどう違うのか？ 
 • 過去・現在・未来の関係性 
 • 自分軸を定めるための具体的メソッド 
 • 内観での自分探しのワナとは？ 
 • 過去のパターンから脱するためには？ 
 • 情報のインプットに一番適しているのはなに？ 
 • 自分の軸は、探す必要はない 
 • 憧れの感情をエネルギーに変える 
 • セルフイメージは知識と経験で創られる 
 • インプットとアウトプットの適切なバランスとは？ 
 • 本は一冊読み切ってはいけない 
 • 一度読んで理解できないことはスルーする 
 • 本当の意味での自分との対話とは？ 
 • 『聖人』ではなく『成功者』を目指す方がカンタン 
 • 進む道は３分で決め、 
　　計画は２時間で終わらせ、後は行動する！ 
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フォローアップ音源　その３ 
the art of modeling 
～コーチ・メンターの見つけ方・ 
　成功者のモデリングテクニック～��
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 • モデリングとはどういうものか？ 
 • コーチ・メンターにはどういう人を選ぶべきか？ 
 • どうやってその人から学べばいい？ 
 • コーチ・メンターに幻想を持たないこと 
 • ◯◯だけを観て選ぶこと 
 • モデリングでやってはいけないこと 
 • コーチ・メンターを失望させる行動とは？ 
 • あなたはなぜ望む現実を実現できてないのか？ 
 • 猿真似とモデリングの違い 
 • なぜ信者や崇拝者になってしまうのか？ 
 • ビジネスの成否を分ける意識のシフト 
 • モデリングの最大のポイントとは？ 
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（行動する自分を創る）�w�b�‚�o�t�s�“�‡�b�z ��
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さ ら に、もう一つの無料特典をつけてしまいます！��

【無料特典音源　その２】��

フォローアップ音源　その４　【無料特典　その２】 
the answers to the questions　 
～本編音源へのご質問への回答集～��
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 • 天災や事故のリスクは避けられるのか？ 
 • 恐れの理解を進めるためには？ 
 • 聞き流しじゃなくてじっくり聴いちゃだめなの？ 
 • あがり症、コミュニケーションの苦手を克服するには？ 
 • やる気が起こらないことをやるべきなのかやめるべきなのか 
 • 悟りと姿勢の関係性はあるのか？ 
 • 自分自身との約束って何をもって成立するの？ 



 • 能力を発揮できる人とできない人の『差』とは？ 
 • インド思想でいうところの『カルマ』はあるのか？ 
 • 洗脳によってできた観念を解くにはどうすればいい？ 
 • 疲れやすく気力が湧かない体質をどう変えればいい？ 
 • 成長し続ける生命の最終到達点とは？ 
 • 自閉症と両親との関係性 
 • 自分の仕事（営業）に対して嫌悪感がある 
 • 人との縁を広げることに抵抗がある 
 • 恐れが実現しそうなときは諦めるしかないの？ 
 • 行動がとれないとき、そこに意味はあるの？ 
 • 不動心を身につけたい 
 • そもそもセルフイメージって一体ナニ？ 
 • なりたい自分というのがわからない 
 • コミットするのは、少人数に対してでOKなの？ 
 • 行動してるとき、もっと大事なことがあるのでは？　 
　　とブレてしまう 
 • ニュースなどでトラウマに絡むような話を聞くと、 
　　激しく動揺してしまう 

�q�M�l�h�]�í�ð�t�s�t� �̀o�M�‡�b�{��

いかがでしょう？��

�Ž	Í�z 本編５本（約２１３分）、無料特典４本（約１６０分）、
フォローアップ音源３本（約１３２分）、無料特典その２ 
（約６８分）、合計１３本、時間にして、約９時間半以上 
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�m�‡�“�z�K�s�h�x�z 自分が理解できるまで、何度でも、しかも 
自分の理解のペースに合わせて、メソッドの学習を進めていく 
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もっとも効率の高い学習のシステム�U�z��

�\�w�¦�”�Ã�Ÿ�¦�·�Û�Æ�”�t�g�Š���‡�•�o�M�”�w�p�b�{��

�‡�h�z�'�B�D�F�C�P�P�L�¬�ç�”�Ó�x�z�×
ü�×
��U�¦�”�Ã�Ÿ�¦�·�Û�Æ�”�º�p ��

�¶�œ�i�\�q�›�z�r�w�‘�O�t�î
«� �̀o�z�r�O�M�O�A�L�›�˜�’�•�h�w�T�z

�›�³�£�ž�b�”	Ô�t�‹�s�l�o�M�‡�b�{ ��

�\�w�'�B�D�F�C�P�P�L�¬�ç�”�Ó�U�‰
ƒ�^�•�o�‡�i
:�å�p�b�U�z�™�¤�w
��q

�A���`�h
��z�q�þ�›�@	ì� �̀o�Ï�´�É�µ�›�J�“�t	Ð�d�h�M�z�D�t
:
¦

�ª�™
:
•�ª�Ž	Í�T�Y�‘�O�t�s�l�o
\�V�M�U���Š�T�’�!� �̃l�h�M�s�r�z


:�Q
~�•�s�M�„�r�w 『人生の変革者』�U��	Z� �̀o�M�‡�b�{��





あなたはもう、一人じゃないんです。 
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みんなで一緒に変わっていきましょう！��
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あなたもこの、素晴らしい仲間たちの一員になってみませんか？
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最後は、シンプルにお伝えします。 
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お金をどういう気持ちで使うのか？ということは、あなたの 
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『この金額を支払って元がとれるのかな？』 
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あなたはまだ、これを買うべきタイミングにありません。��
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